ESTUDIAR CON

SENTIDO

CONECTAR CON EL PROPOSITO
VITAL Y ALINEARLO A LA DECISION
DE QUE CARRERA PROFESIONAL
: ESTUDIAR.

©fin} i

@CAROLINARAMIREZPSICOLOGIA

WWW.CAROLINARAMIREZ.NET




Psicologa, Psicoterapeuta y Coach profesional.
Transformacion humana para el desarrollo personal y profesional.

Graduada con honores tanto del pregrado en Psicologia como del
postgrado en Psicologia Organizacional.
Psicoterapeuta de orientacién logoterapéutica.

Diplomada en Técnicas Psicoterapéuticas. Cuenta con certificaciones en
Personality Change Maker (PCM) de Global Authenticity, Coaching
personal, ejecutivo y de equipos por The International School of Coaching
(Espafa), y orientacién profesional y sentido de vida por SAPS (Colombia).

Con mas de 15 anos de experiencia laboral en el acompanamiento psicoldgico

' . y profesional de personas y organizaciones. Actualmente, presta servicios de

- psicoterapia y desarrollo personal y profesional para personas naturales

(adolescentes y adultos), y ejecutivos, directivos y equipos de trabajo de empresas

nacionales y multinacionales. Asi mismo, colabora como consultora en firmas

reconocidas como Manpower Group, Work Meaning Solutions (liderada por Efrén
Martinez) y Avance Crecimiento Personal.

En el ambito académico, ha sido docente universitaria en las facultades de Psicologia y

Administracion de Empresas en instituciones lideres de Colombia. Ha impartido catedras

como Psicologia General, Lenguaje Transformacional, Sistema de Lectura Integral
y Coaching Organizacional y de Equipos.

IG: @carolinaramirezpsicologia

www.carolinaramirez.net LK: @carolinaramirezpsicologia



Experta en procesos de acompafamiento personalizados
para la transformacién y desarrollo personal y profesional.

Posee una destacada trayectoria académica en universidades
tanto internacionales, como la Andhuac de México, y nacionales,
como la Universidad CES de Medellin. Su formacién incluye un
pregrado en educacién y desarrollo, un master en matrimonio y
familia, y certificaciones internacionales como coach personal y

ejecutiva.

Con mas de 20 anos de experiencia liderando procesos de formacion

integral de alto impacto en Colombia, Estados Unidos y México, se enfoca

especialmente en trabajar con jévenes para ayudarles a descubrir su

-~ potencial personal y encontrar un sentido de vida mediante el
autoconocimiento, la conciencia y el desarrollo de herramientas para la toma

de decisiones.

Como facilitadora de talleres, experiencias y acompanamiento personalizado en

liderazgo, su objetivo es promover el crecimiento personal y profesional,

fomentando una cultura de liderazgo y desarrollo continuo que impulse cambios
positivos y significativos tanto en individuos como en organizaciones.

www.carolinaramirez.net




COACHING PROPOSITO
DE VIDA PARA JOVENES

OBJETIVO ¢$COMO SE HACE?

El poceso se lleva a cabo
Conectar con el propésito utilizando técnicas de
vital para decidir la carrera intervencion de la psicologia
profesional en un campo y las neurociencias

gue realmente tenga sentido cognoscitivas y con el apoyo
y significado y genere de las metodologias coaching
satisfaccion de vida plena. Yy mentoring como

potentes herramientas de
Estudiar con sentido desarrollo personal.

- El proceso consta de 3 fases:

AUTOCONOCIMIENTO

Quién soy: Analisis funcionamiento cerebral (prueba de dominancias
cerebrales), Analisis de personalidad, creencias, emociones y conductas
gue nos empoderan o limitan

(Ejercicios y entrevista psicoldgica), y reconocimiento de fortalezas y
puntos de mejora (Ejercicios de reconocimiento personal y retroalimenta-
cion del entorno).

Quién fui: Analisis de experiencias determinantes a nivel personal y
académico a través de ejercicios para el redescubrimiento de talentos y
pasiones y reconocimiento de su importante diferencia.




PROYECCION

Quién quiero ser: Aplicacion y evaluacion de la prueba psicométrica mas
utilizada en el mercado sobre orientacidon profesional. (se evallan
nuevamente personalidades y habilidades, pero relacionados con
intereses).

Realizacion de diferentes ejercicios y aplicacion guiada de una poderosa
herramienta de proyeccidon profesional para generar declaracién del
propodsito profesional de vida y opciones de carreras alineadas a quién se
es y quién se quiere ser.

EVALUACION Y TOMA DE DECISIONES

Realizacion del filtro consciente para ponderar las diferentes opciones y
tomar la decision de la carrera profesional a estudiar.

Se entrega informe completo de todo el proceso al estudiante y su
acudiente.

Servicios:
-Proceso personalizado de 6 sesiones - 1 hora por sesion (Virtual).
Talleres grupales - 4/8horas (virtual,presencial)

Valor inversion
6 sesiones de 1 hora TALLERES GRUPALES

$1'600.000 Valor a convenir




